
2026 年 3 月 日 記録者：

2026 年 3 月 日 記録者：

2026 年 3 月 日 記録者：

2026 年 3 月 日 記録者：

様　
緊急

連絡先

動画添付あり

：

重要な記録

ご家族にも公開

写真添付あり

動画添付あり

ご利用者名

記録日時

重要な記録

ご家族にも公開

写真添付あり

動画添付あり

チーム名

記録日時 ：

重要な記録

ご家族にも公開

写真添付あり

記録日時 ：

記録日時

ケア記録

：

重要な記録

ご家族にも公開

写真添付あり

動画添付あり



体温 血圧 脈拍 呼吸 SpO2

朝ごはん 3 月 日 主食 割 副食 割

昼ごはん 3 月 日 主食 割 副食 割

おやつ 3 月 日 割

夕ごはん 3 月 日 主食 割 副食 割

水分 3 月 日

3 月 日

3 月 日

メモ

：

：

：

：

：

：

：

日時

3 月　　日　　　　：

　メモ　

バイタル

食事

　メモ　

3 月　　日　　　　：

3 月　　日　　　　：

3 月　　日　　　　：

3 月　　日　　　　：

　メモ　

　メモ　

　メモ　



排尿 3 月 日  ml

3 月 日  ml

3 月 日  ml

3 月 日  ml

3 月 日  ml

排便 3 月 日

なし コロコロ便(1) 泥状便(6)

付着 硬い便(2) 水様便(7)

少量 やや硬い便(3)

普通 ふつう便(4)

多い やや柔らかい便(5)

3 月 日

なし コロコロ便(1) 泥状便(6)

付着 硬い便(2) 水様便(7)

少量 やや硬い便(3)

普通 ふつう便(4)

多い やや柔らかい便(5)

入浴 3 月 日

なし

お風呂に入った

シャワーを浴びた

身体を拭いた

：

メモ

：

：

：

：

：

：

：

排尿 / 排便 / 入浴


